档案编号：2024-C-2
趣味饮食麻将APP项目招标文件(第二次) 
1、 项目名称：趣味饮食麻将APP项目招标文件(第二次) 
二、采购预算：20000元
三、付款方式： 经甲方确认乙方工作人员进场及系统安装部署后，甲方按发票支付货款总金额的30%，验收合格系统正常运行后次月，再支付总金额的60%，余款10%在质保期届满后一个月内由病案信息部（信息科）和系统使用科室进行运行评价合格后，按财务科流程付清。
四、项目工期：合同约定之日起30个日历日内完成交货。
五、评标办法：竞争性议价，招标现场需进行二次议价
六、投标人的资格要求
1、营业执照（需备注三证合一或五证合一）
2、法定代表人身份证明
3、法定代表人授权委托书（如有）
4、需提供3个或以上数量自主研发成功的APP案例
七、采购需求:具体参数见附件
八、投标文件编制要求
1、投标文件必须采用装订成册，一式三份（一份正本，两份副本）。投标文件制作格式见附件1。
2、投标文件必须加盖投标单位公章和法人代表签字或委托代理人签字，并用密封袋密封，密封袋上也必须加盖投标单位公章，否则作废标处理。
九、投标截止时间、开标时间及地点：
1、投标截止及开标时间：2024年5月 24  日09:00，超过截止时间的投标将被拒绝（★）。
2、开标地点：浏阳市人民医院中央区四楼二会议室
逾期送达或未送达指定地点的或未按招标文件要求密封的投标文件，招标人可拒绝接收。投标人法定代表人或授权委托人须亲自到场参加投标。
十、有关此次招标事宜，可与下列人员联系：
联系电话：李女士：0731-83620086  宋先生：0731-83605784
浏阳市人民医院
2024-5-17   
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附件：趣味饮食麻将APP项目参数
一、项目要求：麻将式饮食APP的构建
（1）、设计与制作有食物交换份标识的麻将
根据中国2型糖尿病自我管理处方专家共识（2017年版）中饮食管理的要求，结合麻将的的易接型、趣味性、游戏性设计发明的。根据糖尿病前期人群每日需摄入五大类的食物：主食类，蛋白类，蔬果类、乳类，油脂类，设计了108种常见食物的图片，同时结合一位标准体重的成年人，核算出每日应摄取食物的总热量及交换份，每90kcal热量的食物为1个交换份，总共设计出108张有食物交换份标识的麻将，如西兰花是属于蔬果类，450g西兰花含有90Kcal的热量（1个交换份）。
部分图片展示：
[image: 4a3317da8ac728346466fb4c22f4049][image: 9d0a080f3faad1e0f4ff748d2648b0f][image: 66dda41d0b319f2ebbea24196457d16]



[image: fa25762837a5239ff7506827d2103e6][image: 9de95345ebf922041c82ebfd159ed62]
（2）、制定麻将的规则与玩法
麻将的大部分的规则及玩法同长沙麻将。不同的是吃、碰、胡的规则。我们将主食归属为长沙麻将的万类，蛋白质为归属为长沙麻将的筒类，蔬果、油脂、乳类归属为长沙麻将的索类。同类食物可以碰牌（如蛋白质碰蛋白质），不同类食物可以进行吃牌（如蛋白质、 主食可以吃蔬果、油脂、乳类其中任何一种），而胡牌则需手中有3个万（主食3份）、3个筒(蛋白质3份)、3个索（蔬果1份、油脂1份、乳类1份），所有牌加起来共20个食物交换份。
（3）、研发麻将式饮食APP
请专业软件公司结合麻将式饮食宣教模式设计了一款APP，麻将式饮食APP可以实现线上个体化推送饮食处方、体验线上打麻将、同步进行饮食教育科普、实时数据监控的功能。
（4）、建立麻将式饮食APP干预方案
将从我院健康体检中心2022年1月至2023年1月随机抽取的200例糖尿病前期人群按随机数字表法分为实验组和对照组。对照组采用预防糖尿病医学营养饮食健康教育干预，采用食物模型、口头宣教、发放健教手册方式进行宣教。实验组以麻将式饮食APP干预1年，实验组干预方式如下：
1）、个体化饮食处方推送。通过扫二维码的方式下载麻将式饮食APP，注册时通过填写姓名、性别、年龄、身高、体重、职业等信息计算出注册者每日所需要的热量，登录APP即推送个体化的饮食处方。
2）、体验麻将式饮食健康教育。进入APP首页，观看麻将规则及自由组合打麻将，第一个月每周3次，第二个月每周2次，之后每周1次，每次1小时，干预1年。
3）、采用积分制管理。每次登录、打麻将时长、赢牌、分享饮食日记，观看麻将科普视频等都可以获得积分。积分可以到医院免挂号费就诊或线上兑换饮食模具。
（5）、评估麻将式饮食APP健康教育干预方案结局指标
实验组和对照组分别评估干预前、干预后3个月后、干预后6个月后、干预后1年后研究对象糖尿病认知水平（采用汉化版的糖尿病知识量表）、血糖相关指标（BMI、空腹血糖、餐后2小时血糖、空腹胰岛素、餐后2小时胰岛素、胰岛素抵抗指数、糖化血红蛋白）及血脂相关指标（总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白）的变化。
二、麻将规则：
（1）、首先以一位身高165CM，体重62kg的教师为例，确定每日饮食总热量计算理想体重   
理想体重（公斤）=身高（厘米）-105=165-105=60kg
（2）、根据实际体重估算体型（该教师体型正常）
正常：理想体重±10%之间
肥胖：大于理想体重20%以上
消瘦：小于理想体重20%以上
根据体型和劳动强度算出日每公斤理想体重所需热量
每日所需要的总热量 = 理想体重×每公斤体重需要的热量
                   =60×30=1800kcal

	
劳动强度
	
举例
	千卡/公斤理想体重/日

	
	
	消瘦
	正常*
	肥胖

	卧床休息
	——
	20～25
	15～20
	15

	轻体力劳动
	办公室职员、教师、售货员、简单家务
	35
	30
	20～25

	中体力劳动
	学生、司机、外科医生、体育教师、一般农活
	40
	35
	30

	重体力劳动
	建筑工、搬运工、冶炼工、重的农活、运动员、舞蹈者
	45
	40
	35



（3）、设计趣味麻将规则
麻将的大部分的规则及玩法同长沙麻将。不同的是吃、碰、胡的规则。我们将主食归属为长沙麻将的万类，蛋白质为归属为长沙麻将的筒类，蔬果、油脂、乳类归属为长沙麻将的索类。
碰牌的规则：（同类食物可以碰牌）。如主食类可以碰主食类；蛋白质类碰蛋白质类；蔬果类可以碰蔬果类；乳类可以碰乳类；油脂类可以碰油脂类。举例：（如瘦肉，牛肉可以碰鸡肉）。
吃牌的规则：（不同类食物可以进行吃牌）。如主食类（万类）、蛋白质类（筒类）、可以吃蔬果类、油脂类、乳类（索类其中任何一种），优先吃上家。如：玉米、鸡蛋可以吃黄油。
胡牌规则：总牌数 有14张，满足以下要求，即可胡牌。1、所有的食物热量加起来是 1800kcal（相当于20份交换份）；（每个牌的最下面都写清楚了食物是几个交换份）。同时还需凑齐：3个万类（主食3份）、3个筒类(蛋白质3份)、3个索类（蔬果1份、油脂1份、乳类1份）






附件1：投标文件制作格式
投标文件
		


采购项目名称：________________    
投标单位：________________（公章）
企业法人营业执照注册号：________________


投标人或委托人:：________________（现场签名）
投标人或委托人联系电话：____________（现场手签）
投标日期：________________（现场手签）










年月日

投标文件组成

1、 营业执照（需备注三证合一或五证合一）
2、 法定代表人身份证明（彩印）
3、 法定代表人授权书(委托代理人参加开标) （彩印）
4、 报价文件
5、 技术响应与偏离表（提供投标产品技术参数佐证资料）
六、  供应商认为需要提供的其它资料。













一、营业执照（需备注三证合一或五证合一）



























二、法定代表人身份证明书（彩印）
供应商名称：
注册号：
注册地址：
成立时间：年月日
经营期限：
经营范围：主营：；兼营：
姓名：性别：年龄：系（供应商名称）的法定代表人。
特此证明。
附：法定代表人身份证复印件

	法定代表人身份证（正面）
	法定代表人身份证（背面）



供应商名称（盖单位章）：
日期：年月日
三、法定代表人授权委托书（彩印）
本人（姓名、职务）系（供应商名称）的法定代表人，现授权（姓名、职务）为我方代理人。代理人根据授权，以我方名义：签署、澄清、说明、补正、递交、撤回、修改（项目名称）响应文件，其法律后果由我方承担。
委托期限：。
代理人无转委托权。
本授权书于年月日签字生效，特此声明。
附：法定代表人身份证明
	法定代表人二代身份证复印件（正面）
	委托代理人二代身份证复印件（正面）

	法定代表人二代身份证复印件（反面）
	委托代理人二代身份证复印件（反面）



法定代表人（签字）：
委托代理人（签字）：
日期：年月日
注：授权代表递交此授权委托书并附法定代表人身份证明参加开标（授权代表由法人本人担任的，仅需提供法定代表人身份证明）。

四、报价文件
投标人名称（公章）：____________________________________

	一
	项目名称
	

	二
	交货期
	

	三
	总投标报价
	小写：

大写：

	四
	品牌型号
	

	五
	备注
	



注：本项目采用费用包干方式，供应商应根据项目要求和现场情况，详细列明项目所需的设备（软件开发）及材料购置，以及产品运输保险保管、项目安装调试、试运行测试通过验收等所有人工、管理、财务等所有费用，如一旦成交，在项目实施中出现任何遗漏，均视为包含在报价中，采购人不再支付任何费用。
供应商（盖单位章）：
法定代表人或其委托代理人签字：
日期：年月日
五、供应商认为需要提供的其它资料
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